PARLA ANAOKULU EKIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH

01.10.2018PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGL

IKINDI
KAHVALTISI

Kullandigimiz
Grdn

markalar

gikotali ekmek beyaz
peynir,Zeytin,Salata, domates,Siit

portakalli kek/bitki ¢.

Yootk

Haslanmis yumurta kasar

Mercimek ¢orbasi,Sulu kafte Pilav ,cacik

Susaml simit/erik

02.10.2018/SALI ,zeytin helva,havug,mandanoz, B.C kompostosu
Seb. ba, zeytinyagh barbunya,bul Siitlii irmik
03.10.2018/¢arsamba | Soslu ekmek, peynir,Zeytin,Salatalik,Domates siit .e ze corba, zeyTifyaglt barbunya,buigur i irmi ®»
pilavi,komposto tatlisi/meyve k6
. |Ezogelin gorbasi yogurtlu karnabahar Dereotlu
04.10.2018/P be |Bal, 1 gi ki iri,Zeytin,Salata,domates,Siit @ S
ergembe  |Sal, Terdyag.kagar peyniri.Leytin Selata.comates, St haslama,firinda tavuk,makarna,meyve pogaca/ayran 4
05.10.2018/Cuma Firinda elma dilimi patates kasar,Zeytin,Havug T_r»lr'lt\-an'a gorbasi kugbasil mevsim Mantar Kurabiye/siit Qﬂ
salata,B.C. tirld,pilav,Ayran
. . . Yayla gorbast firinda patlican o =
08.10.2018/pazrtesi |Omlet beyaz peynir helva,zeytin,domates,salatalik,B.¢ musakka eriste.yogurt Pofuduk pogaga/ayran T\AMEy
09.10.2018/Salr Regelli ekme.k,blirgu peynir,dereotlu havug D‘?mafe's gorbasn.,flrmda Se.bzeli Havuglu kek/bitki cays P
salata, Zeytin,Siit kofte pilav,mevsim meyvesi
Tahin pekmez ,Kasar .
10.10.2018/ b tavuk gorbasi,nohut pilav, 1 Mozaik kek/! crpilig
garsamba peynir,Zeytin salatalik, Maydanoz B.C. avuk corbast,nohut,pilav. fursu 0zalk kek/meyve sy

11.10.2018/Persembe

haslanmis yumurta,Beyaz peynir,Salatalik helva,Siit

sehriye corba,sebzeli tavuk,makarna
yogurt

Peynirli pogaga/ayran

12.10.2018/Cuma

mayasiz pogaga,beyaz peynir,Zeytin,Domates,
Maydanoz,B.¢.

Ezogelin gorbasi,mevsim tiirli,arpa sehriye
pilavi,salata

muhallebili biskiivi
pastasi/bitki gayi

15.10.2018/Pazartesi

yumurtali patates
salatasi,peynir,zeytin helva,domates salatalik siit

yesil mercimek corbasi,sulu kofte piring
pilavi,yogurt

bitki gayi

16.10.2018/5Sali

bal tereyagi kasar peyniri.zeytinhavug salata/siit

sehriye corba,zeytinyagli barbunya,bulgur
pilavi,meyve

Dereotlu pogaca

17.09.2018/Carsamba

menemen,zeytin,beyaz peynir,helva,b.cay

un gorbasi kuru fasulye makarna ,coban
salata

Anhe Kurabiyesi/siit

18.09.2018/PERSEMBE

gikolatali ekmek, krem
peynir,domates,zeytin,maydanoz siit

Pogaga/Bitkigay:

19.09.2018/CUMA

bal tereyagi kasar peynir,zeytin,domates havug siit

ezogelin corba,firinda kiymali
karnabahar,makarna,yogurt

Mantar
Kurabiye/meyve

22.09.2018/PAZARTES

i Soslu ekmek,beyaz peynir,Zeytin,Salata,Maydanoz,B,¢ [Mercimek gorba,kuru fasulye pilav,tursu Agma/ayran
23.09.2018/SALI krep,Beyaz peynir,Zeytin ,Domates,Salatalik,Siit Domates gorbasi,sulu kofte pilav,cacik Kek/siit
24.09.2018/CARSAMB
CARS regelli ekmek kasar peynir, Zeytin havuc salata,b.cayr |yayla gorbasi,barbunya piring pilavi,meyve |Pofuduk pogaga/ayran

A

25.09.2018/PERSEMBE

Haslanmis yumurta,Beyaz peynir, Zeytin, Domates,
Salatalik,Siit

mercimek ¢orbasi,tavuk
pane,makarna,yogurt

firinda peynirli milfoy
borek/bitki cayi

26.09.2018/CUMA

firinda patates peynir,
zeytin salatalik domates helva,b.cay

havuggorbasi, kabuska yemegi bulgur
pilavi,salata

Siitli irmik
tathsi/meyve

29.09.2018/PAZARTES
i

Menemen, Krem peynir,Zeytin,havug, Maydanoz,B.¢.

ezogelin corba pirasaeriste meyve

FPatatesli sigara
baregi/ayran

30.09.2018/SALT

bal tereyagi beyaz peynir,zeytin helva,sut

koylum corba,sebzeli tavuk pilav,yogurt

Yildiz kurabiye/meyve

31.09.2018/CARSAMBA

haslanmis yumurta,kasar
peynir,zeytin,domates salatalik,b.gay

sebze gorbasi kuru fasulye makarna,salata

Mini pizza/ayran

01.11.2018/PERSEMBE

tahin,pekmez, beyaz peynir,zeytin,salatalik,domates,siit

yogurt gorbasi firinda sebzeli kéfte,misirl
pilav,komposto

Havuglu kek/bitki cay

Degerli Velimiz ; Cocuklarimizin saghgi agisindan ,Okulumuza evde hazirlanan ve marketten alinan yiyecek, icegek, sekerleme ve benzeri besinler
gondermemeniz Ghemle rica olunur. Gonderildigi takdirde gocuklarimiza ikram edilmeyecektir. Bilginize...

Kahvalti saatimiz 09:00/10:00 saatleri arasinda yapiimaktadir.



